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DRANGENDE LEBENSFRAGEN IN NEUER SICHT

Folge 3 Mirz / Lenzing 2021 61. Jahr

Bom Chrijtentum
iiber den Moniftenbund ju den Mahnworten
AD.
Christentum im Elternhaus

Mathilde Ludendorff, damals
noch Mathilde Spief}, war in einer
Pfarrfamilie aufgewachsen, eigent-
lich — so meint man — eine denkbar
schlechte Voraussetzung, um sich
vom Christentum zu lsen.

Doch der Vater war ein dufierst
gebildeter Mann; er hatte ein Dok-
torexamen in orientalischen Spra-
chen abgelegt sowie Teile des Ko-
rans und des Talmud iibersetzt; er
war vertraut mit dem Zahlenaber-
glauben der Kabbala, gab Unterricht
im Hebriischen und besaf} reichhal-
tige indologische Kenntnisse. Seine
wissenschaftlichen Forschungen auf
dem Gebiet der Religionsschriften

Prof. Bernhard Spiefs, hatten jedoch zu Ergebnissen ge-
der Vater Mathilde Ludendorfs [1] fiihrt, die bei den Kirchenoberen

unerwiinscht waren und ihn frithzei-

[1] Verlag
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tig ,,das AusmafS der Geistesknebelung von Seiten der protestantischen Inquisition*
kennenlernen lieffen. So manches seiner Werke, Ergebnisse jahrelanger Ar-
beit, verschwand, wie auch sein religioses Vermichtnis, welches nach sei-
nem Tod seiner Frau hitte tibergeben werden sollen. Ebenso wurde ihm
die Zerstorung seiner beruflichen Existenz (hauptsichlich als Gefingnisseel-
sorger) bei Veroffentlichung bestimmter Einsichten angedroht. So erlebte
also schon Mathilde Spieff* Vater eine Abart der uns heute so mafiregelnden
politischen Korrektheit.

Er hatte zudem wihrend seines Studiums — ebenso wie sein Bruder — mit
religiosen Zweifeln zu kimpfen gehabt, stand sehr vielen biblischen Aussa-
gen kritisch gegeniiber und hatte — was in Pfarrfamilien auflergewohnlich
gewesen war — zusammen mit seiner Frau ein Familienleben geschaffen, in
dem ,das Christentum in deutscher Verbramung® gelebt, also eng verbunden
war mit gemutstiefem Erleben und deutschen Charaktereigenschaften, mit
wheidnischem* Frohsinn und ,heidnischern’ Vertrauen auf die eigene Kraft. So
hatte es die Mutter z.B. durchgesetzt, dafi statt des sonntiglichen Kirch-
ganges Spazierginge in die freie Natur unternommen wurden; sie sei seit je
mehr Heidin gewesen, als sie dies selbst erkannt habe, schreibt ihre Tochter
spiter tber sie. Den Predigten wohnte die Familie hauptsichlich dann bei,
wenn sie vom Vater gehalten wurden, was wohl nicht so haufig geschah.

Mit ihm konnte Mathilde Spief auch zeitlebens offen tiber ihre Glaubens-
zweifel sprechen, wenn er auch nicht alle ihre Gedankenginge folgerichtig
bis zu Ende mit durchdenken mochte oder konnte. Ihre Zweifel nahmen
withrend ihrer Ausbildung zum Lehrerinnenberuf zu und mehr noch mit der
anschliefenden Verpflichtung, Religionsunterricht zu erteilen. Als sie wenig
spiter ihrem Vater auf Spaziergingen mitteilte, sie wolle Medizin studie-
ren, w.a. auch, weil sie als Lehrerin keine Religion mehr unterrichten konne,
wdas wire die furchtbarste Heuchelei, sie habe ,beim Unterrichten allen Dog-
menglauben verloren®, die Fragen der Kinder hitten dafiir gesorgt, da habe
ihr der zunichst erschrockene Vater von der Entstehung der Bibel und den
indischen Entlehnungen erzihlt und davon, wie in sie so viele aus anderen
Kulturkreisen stammende Lehren aufgenommen wurden, daf§ sie zu einem
Gemisch geworden sei und viel Minderwertiges enthalte. Er berichtete ihr
wihrend dieser Gespriche ,,von bochstehenden buddhbistischen Lebren, zeigte die
Verwandtschaft Zoroasters mit den Veden® und erklirte ihr, ,wie das apostolische
Glaubensbekenntnis entstanden sei und von der Orthodoxie mifSbraucht werde als
Kerker fiir die Geistesfreibeir“. Und zum Schluf} sagte er, ,dafS er den ,fehowah-
schwindel ebenso wie sebr viele dogmatische Vorstellungen scharf ablebne, sich aber
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dennoch Christ nenne, weil er an vielen christlichen, aus Indien iibernommenen
Morallebren festhalten kinmne.”

Gerade die meisten christlichen Morallehren waren es aber, die Mathilde

Spiefl so kritisch sah.

Die aufgeschlossene Haltung ihres Vaters, so schreibt sie weiter, liefie sie
jedoch ahnen, wie sein religioses Vermichtnis gelautet haben kénnte; denn
er habe auch Verstindnis gezeigt, als sie und ihre Schwester Lina ihm mit-
teilten, daf sie sich nicht kirchlich trauen lieflen, und als sie im Friihjahr
1906, einem Dreivierteljahr vor seinem plétzlichen Tod ihm erklirte, den
Kirchenaustritt nicht linger verschieben zu konnen, weil sie schwanger sei
und ihr Kind ,zicht in anderer Uberzeugung aufzieben kinne, als sie hitte®. Sei-
ne Antwort habe ihr gezeigt, wie weit er sich seit ihren ersten Gesprichen
vom Bibel- und Kirchenchristentum entfernt hatte; denn er habe betont,
daf fiir ihn das Wesentlichste sei, dafy der Mensch es mit seiner religiosen
Uberzeugung sehr ernst nehme, was zu seiner Freude bei seiner Tochter und
ihrem Mann ja der Fall sei. Mit diesen Worten wertete der Vater die unbe-
dingte Ehrlichkeit seiner Tochter in Glaubensfragen hoher als den Glauben
an das christliche Dogma.

Erfahrungen im Monistenbund

Mathilde Spieff hatte zwar den
Lehrplan und die grofitenteils
stumpfsinnige  Ausbildung  zum
Lehrerinnenberuf heftig kritisiert,
jedoch das Unterrichten der Kin-
der geliebt. Deshalb, aber auch an-
getrieben — wie sie immer wieder
schreibt — von einem unklaren ern-
sten innerseelischen Mahnen wie an
eine vergessene Pflicht, entschlof§
sie sich, den Kindern, die nicht im
Christentum aufgezogen wurden
und die man damals ,,Dissidentenkin-
der” nannte, einen Ersatzunterricht
fir die Religionsstunden zu geben.
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An diesem sollte dann spiter auch ihre kleine Tochter teilnehmen kénnen,
wenn sie das richtige Alter hitte.

Die meisten der wenigen Nichtchristen zu ihrer Zeit waren entweder
»INaturforscher, Arzte oder zumeist aufrechte Arbeiter gewesen, die in den ernsten
Fragen des Glaubens auch ernst und ebrlich dachten.“ Die Naturwissenschaft-
ler hatten sich damals auf Ernst Haeckels Anregung hin zum sogenannten
wMonistenbund“ zusammengeschlossen und Mathilde Spief§, nun verheiratete
von Kemnitz, war mit ihrem Mann unter den ersten Mitgliedern gewesen.
Unter dem Monismus versteht man eine diesseitige, naturwissenschaftliche
Weltanschauung, die ohne einen Schépfer, einen Offenbarungs- und Wun-
derglauben auskommt. So setzte sich der 1906 gegriindete Monistenbund
zusammen mit anderen freigeistigen Verbinden fiir die Verbreitung natur-
wissenschaftlicher Kenntnisse, fiir eine weltliche Ethik und gegen christlich-
dogmatische Uberzeugungen ein.

Mathilde von Kemnitz wandte sich zunichst an eine freireligiose Gemein-
de, die die Nichtchristen nicht nur unter den Naturwissenschaftlern, son-
dern aus allen Kreisen des Volkes sammelte. Aus ihren Lebenserinnerungen
laBt sich nicht ganz genau herauslesen, ob diese auch zum Monistenbund
gehorte, vermutlich aber schon. Dessen Vorstand bot sie an, den Kindern
kostenlosen Unterricht zu erteilen, was zunichst hocherfreut angenommen
wurde.

Ein ,wie ein Messias gefeierter jiidischer Lebrer® gab fiir diese freireligiose
Gemeinde den Kindern im Stadtzentrum Unterricht, so berichtet Mathilde
Ludendorff in ihren Lebenserinnerungen; er verlangte, daf§ die junge Frau
seinem Unterricht zuhoéren solle, bevor sie die Kinder der dufieren Stadtei-
le unterrichtete. Zu ihrem Erstaunen und Entsetzen war die biblische Ge-
schichte von Moses als ,dem grofiten Gesetzgeber der Menschbeit“ der Unter-
richtsstoff. Es wurde ihr klar, daf§ sie einen ganz anderen Sagenkreis wihlen
wollte und begann mit der Siegfriedsage. Auflerdem enthielt das freireligidse
Lehrbuch véllig unbrauchbare und moralisch tiefstehende Lehren wie: ,,Kin-
der lafst uns hoflich sein, es kostet nichts und bringt was ein“. Ihre Eigenwilligkeit
blieb dem anderen Lehrer nicht lange verborgen; er versuchte sie zu be-
einflussen und als das erfolglos war, schwirzte er sie beim Vorstand an, der
ihr zu Beginn ja vollstindige Selbstindigkeit versprochen hatte. Am Morgen
vor der Vorstandschaftssitzung, bei der sie sich rechtfertigen sollte, schrieb
sie spontan 15 Mahnworte fiir die Kinder auf, mit denen sie die moralische
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Gesamthaltung von Christen sowie des Alten und Neuen Testaments iiber-
treffen wollte.

Diese Mahnworte erschreckten den anderen Lehrer derart, daff er ganz
aufgeregt wurde und verlangte, daf} diese nicht im Unterricht verwendet
werden sollten. Dabei gab er zu, dafl sie gut wiiren, aber derartiges ,,von ibm*
erwartet wiirde; zudem warf er ihr vor, in seinen Machtbereich eingedrungen
zu sein und forderte sie auf, sich anderswo einen eigenen Kreis zu schaffen.

Darauthin knickte der Vorstand ein, der zunichst froh gewesen war, end-
lich ein kleines Hilfsmittel fiir den Unterricht zu besitzen, das der Umwelt
klarmachen wiirde, daf auch nichtchristliche Kinder zu ernster Moral ange-
halten wiirden. Und da sich Mathilde von Kemnitz, wie sie schrieb, niemals
knebeln lassen wolle, gab sie die ihr inzwischen liebgewordene Titigkeit wie-
der auf.

Doch blieb ihr die Erinnerung daran, wie miihelos sie die 15 Mahnworte
aufgeschrieben hatte, die sie zwar zum Zeitpunkt des Verfassens der Lebens-
erinnerungen nicht mehr fand, die aber - wie sie schreibt - inhaltlich den,
Jahre spiter (1929) niedergeschriebenen, zehn ,,Deutschen Mabnworten statt
Geboten vom Sinai“' sehr nahekamen.

Das philosophische Lexikon (Kréner) schreibt tibrigens zum Monismus,
daf dieser dem Materialismus nahestehe. Dies mag neben obiger Erfahrung
ebenfalls einer der Griinde gewesen sein, die Mathilde von Kemnitz kei-
ne Ruhe lieffen und sie und ihren Mann bewogen, nach einigen Jahren aus
dem Monistenbund wieder auszutreten; spiter wurde ihr klar, dafi dieser in
Wirklichkeit fiir ganz andere Zwecke als angegeben benutzt wurde: nimlich
Sammelbewegung fur iiberstaatliche Ziele zu sein.

1 Mathilde Ludendorft geht im , Triumph des Unsterblichkeitwillens“ (Kapitel
Moral des Kampfes ums Dasein) genauer auf die 10 Geboten ein und schreibt, daf§
von diesen im christlichen Religionsunterricht gelehrten ,,Grundpfeilern der Moral“
zwei wiederholt werden, und von den restlichen acht ein einziger ,ein nicht zweck-
verzerrter Wunsch der Genialitit (ist): das Heilighalten des Sabbats, freilich ent-
wertet durch den Befehl“. Drei Gebote seien ,als selbstverstindliche Forderungen
des Sittengesetzes in unserem Staat durch Strafgesetze geregelt®, eines enthielte eine
dogmatische Forderung, zwei weitere durch Lohnversprechungen ginzlich entwer-
tete Wiinsche der Genialitit, und eines das Verbot der Dimonenbeschworung.
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Mahnworte

Die 10 Mahnworte klingen mit ihrer Klarheit und Absolutheit in unse-
rer heutigen, von Toleranz, Relativismus, Werteumkehr und véllig anderen
Themen geprigten Zeit nicht nur ungewohnt sondern auch iiberholt. Doch
es lohnt sich ein genauerer Blick auf sie und sogar ein kurzer Vergleich mit
den ,,Geboten vom Sinai“.

Zunichst fillt auf, daff anstelle des christlichen ,,du sollst“ ein ,sei“ getre-
ten ist. Damit soll ausgedriickt werden, daf es sich hierbei nicht um eine
unbedingt einzuhaltende Vorschrift oder ein Gesetz handelt, sondern um
auf Freiheit und Freiwilligkeit beruhende Verhaltensweisen, wie sie fiir die
Gotterkenntnis Mathilde Ludendorffs kennzeichnend sind. Sie nennt das
»du sollst“ an anderer Stelle auch einmal ,seelentitend”, weil es etwas verlangt,
was niemals durch Lohn oder Strafe erreicht oder mit einem Zweck verbun-
den werden darf. Solches entwertet das Wesen dieser Empfehlungen, die
dem Gebiet der Moral zuzuordnen sind. Diese diirfen im Unterschied zum
Sittengesetz zur Selbst-, Sippen- und Volkserhaltung niemals erzwungen
werden, wie es das Christentum tut und weder durch die Aussicht auf Beloh-
nung noch durch die Furcht vor Strafe erreicht werden. Das stirkt nur die
Unvollkommenheit des Selbsterhaltungswillens, seine Leidscheu und sein
Gliicksstreben, und fiihrt zu Heuchelei und Unehrlichkeit. Sie diirfen daher
nur aus eigenem innerem Antrieb und nur um ihrer selbst willen befolgt
werden.

Die Mahnworte wurzeln in unserer Volksseele, sie entsprechen ihrem
Wesen. Alles, ,,was die Rassetugenden?, der Selbsterbaltungswille und der Gott-
erbaltungswille der Volksseele uns ans Herz legen®, wurde in ihnen zusammen-
gefafit. Sie sind eine grofie Hilfe beim Erziehen eines Kindes, sofern die
oben angedeuteten Grenzen der Moral (Freiwilligkeit) eingehalten und sie
natiirlich auch vom Erzieher als Vorbild gelebt werden. Mahnworte kénnen
so die charakterliche Selbstgestaltung und Selbstentfaltung unserer Kinder
und Jugendlichen, ja sogar noch die der Erwachsenen fordern, wenn sie ver-
innerlicht werden. Sie lauten:

2 Mathilde Ludendorff unterscheidet Rassen nicht nach dufieren, sondern nach
seelischen Merkmalen. Rassen sondern sich durch Abwandlungen ihrer Grundeigen-
arten in Volker: Alle Rassen enthalten in ihrem Erbgut Tugenden und Schwichen. Es
gibt daher keine Mehr- oder Minderwertigkeit bei Rassen oder Volkern.
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Sei Deutsch?!

Sei wahr!
Sei stolz!

Sei zuverlissig!
Sei stark!

Sei furchtlos!
Sei beherrscht!
Sei bewufit deines Blutes!
Sei herzeigen dem Volke! Sei Feind seinen Feinden!
Sei Hilfe dem Edlen! Sei Vernichtung dem Bosen!

»Was dieses Deutsch-Sein im Sinne der Volksseele nun vor allem enthdlt, ist ...
in den neun anderen Mabnworten ausgedriickt”, so beschreibt die Philosophin
ganz einfach die Frage nach dem Wesen des Deutschen. ,,Sei Deutsch* ist
somit nicht anderes als die Zusammenfassung der tibrigen neun Empfehlun-
gen.

Jedes Volk besitzt angeborene Tugenden und ererbte Schwichen. Mit den
zwei folgenden Mahnungen mo6chte Mathilde Ludendorft die Tugenden an-
sprechen. Sie sind Kraftquellen und fiihren am selbstverstindlichsten und
unmittelbarsten zum Gottlichen hin, weil sie den tief in der deutschen Seele
ruhenden Wahrheitswillen ansprechen. ,,Sei wabr* ist daher auch das erste
ihrer Mahnworte. Ein Zuwiderhandeln dieser in ihm angelegten Tugend lifit
den Deutschen daher schneller seelisch verkommen als Mitglieder anderer
Volker, bei denen der Wahrheitswille nicht so tief verankert ist. In der Bibel,
dem sogenannten ,,Wort Gorres“, werden dagegen List und Liige (Jakob) um
bestimmter Ziele willen angewendet; die Fremdlehre gew6hnt ihren Anhin-
gern damit ein widergéttliches Verhalten an und trigt zum Seelenmord bei.
Mathilde Ludendorff schreibt weiter, daf§ dieses Mahnwort nicht nur bedeu-
tet, die Liige zu meiden, sondern vor allem auch, tiberall nach der Wahrheit
zu forschen, um hinter die Absichten der anderen zu kommen. Auflerdem:
Wabr sein beifst aber auch, nicht eigene Ziele toricht hinausplappern vor Men-
schen, die solches Vertrauen mifSbrauchen wiirden® ... ,Fiir den Listreichen ist die
Schwatzhaftigkeit am Platze, fiir den Wabren aber die Wortkargheit®.

3 Mathilde Ludendorff schreibt Deutsch in diesem Zusammenhang immer mit ei-
nem Grofibuchstaben
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»oei stolz* klingt fir den, der mit der vom Christentum angeordneten
Demut vertraut ist, zunichst ungewohnt. Auch fiir andere Gedankenlose ist
Stolz nicht unbedingt eine positive Eigenschaft. Doch diese Seeleneigenart
hingt ,tief und ursichlich mit dem gottlichen Willen zur Wahrheit zusam-
men und ist seine Kraftquelle. Dieser Stolz wird daher von der Philosophin
auch Gottesstolz genannt; er ist mit Wiirde, Freiheit und der Bereitschalft,
Verantwortung zu ibernehmen, verbunden.

Wesentlich sei, daf§ zum Stolz nicht nur gehore, daff man von anderen
nichts Unwiirdiges ertrigt, sondern auch und vor allem in der eigenen See-
le nichts Unwiirdiges duldet. Darin liege, so die Philosophin, die sittliche
Kraft, die den Menschen vor ,aufgeblasener Eitelkeit und unberechtigter Selbst-
tiberschitzung“ bewahrt.

Diesen Freiheitsrechten und allem gottlichen Wollen muf§ jedoch — so
heifit es weiter — die unerbittliche Forderung der Pflichterfiillung an Sip-
pe und Volk klar zur Seite stehen; andernfalls droht Volksuntergang. Der
Zwiespalt zwischen Pflicht (der freiheitsliebende Stolz wehrt sich gegen das
»Miissen*) und Freiheit kann durch die Freiwilligkeit gelost werden, indem
die Notwendigkeit eingesechen wird. So trigt der Stolz dazu bei, ,dafs die
Seele mebr und mebr nichts Unwiirdiges, Schlechtes, Niedriges in sich selbst dul-
det* oder abwehrlos ertrigt und wird
zum sittlichen Halt fiir die Volksge-
meinschaft.

Eﬂlﬁﬂ'lﬂmﬂhmuwf »Sei zuverldssig® ist eine Mah-

r . nung, die eng verbunden ist mit
E'EI'I Eutlﬁ]: dem Mahnwort ,sei wabr“. Das
s : = Wort treu“ wurde von der Philo-
bei mﬂhr/ﬁ'ﬂmﬂfﬂ.?éﬁg sophin bewufit nicht gewihlt, da sie
Eﬁm} /Edﬁﬂ[h die wahllose Treue als Erbschwiche
ﬁ.ll’d'[ﬂ.ﬂ hgh |ﬂ'[f erkannte. Vor allem Eide beurteilt
Sei berouft Deines Blutes sie sehr kritisch, weil sich damit oft
el fjﬂ&‘nmmlzn /5¢ei Ahnungslose an Volksverriter oder

Derni ung‘DEInBDI'm Volksfeinde gebunden haben und
el EingEmﬂlJ[hE benutzt wurden, Volksretter oder

: Volkserhalter zu verfolgen. Diesem
el i rﬂﬂﬂlﬁfmﬁm Verhalten liege jedoch als defster
Mothilde LuDendorff Ansporn eine Erbtugend zugrunde,

die Mathilde Ludendorff den Men-
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schen nun als mochte. Treu konne zudem ein Mensch nur dem Géttlichen
selbst sein; er geriete in ernste Konflikte, wenn irgendein Mensch von ihm
"Treue erwartet und sich dann widergéttlich verhilt. Das Wort Zuverlissig-
keit mahne aber auch, sich griindlich zu iiberlegen, welche Versprechen man
abgibt und welche man auch wirklich halten kénne. Das fordert Offenheit
und Ehrlichkeit, auch wenn sich der Versprechende getiuscht sieht oder ei-
nem Irrtum unterlegen ist und sein Versprechen zuriicknehmen mufi. Dies
miisse geschehen, bevor sich der andere auf ihn verlafit. ,,Solche Zuverlissig-
keit sichert die Volksgemeinschaft, sichert die Volkserbaltung und schafft Vertrauen.*

Innig verwoben mit dem Stolz seien die folgenden drei in Mahnworte ge-
fafiten Eigenschaften: ,,Sei stark®, ,sei furchtlos*, ,sei beberrscht*.

Mit ,,Sei stark® ist vor allem die seelische Stirke gemeint, die einen Men-
schen dazu bewegt, sich mit dem Géttlichen in Einklang zu bringen. ,,Sie gibt
die innere Haltung dem gesamten Erleben allen innerseelischen und allen Umwelt-
einfliissen gegeniiber. Dies ist verbunden mit Ehrlichkeit sich selbst gegen-
iiber, mit Selbstkritik, die nichts im Nachhinein schonredet.

Und so betont die Philosophin, daf} es nicht die Teufel der Religionen sind,
die einen Menschen in Versuchung bringen, sondern die oft gedankenlosen
Wiinsche nach Lust und Gliick, die von seiner Seele selbst ausgehen und
ihre Ursache im unvollkommenen Selbsterhaltungswillen haben. ,,Sei stark®
bezieht sich auch auf die Haltung gegeniiber dem Schicksal, das ja manchmal
hart sein kann. Kein Jammern und Klagen, sondern beherrschtes Ertragen
eines seelischen oder auch korperlichen Schmerzes gehort zum deutschen
Wesen. Dies widerspricht sehr den Anweisungen vieler Psychologen, die
meinen, man solle seinen Schmerz herausschreien und Gefiihlen ungeziigelt
ihren Lauf lassen, denn das wiirde die Seele erleichtern oder gar befreien,
auch in Gegenwart anderer. Den Seelenirzten, die solches Verhalten emp-
fehlen, ist die Unterschiedlichkeit der Ausdrucksform inneren Erlebens der
einzelnen Volker vielleicht unbekannt, vielleicht wollen sie aber auch bewuf3t
die Wiirde, den Stolz und die Selbstbeherrschung treffen.

woei furchtlos”, so lautet das nichste Mahnwort. Furchtlosigkeit grenzt
Mathilde Ludendorff deutlich vom Mut ab. Auch diese Unterscheidung ist
nicht immer geldufig. Sie schreibt, daf§ einer der mutig ist, nicht unbedingt
auch furchtlos sein mufl. Der Unterschied liege darin, daff der Furchtlose
eine Gefahr wirklichkeitsgemif} einschitzt und ihm auch die Folgen bis ins
letzte klar sind, wihrend der Mutige glaubt, vor diesen geschiitzt zu sein,
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sei es durch Gebete, Amulette oder dhnliches oder der durch Eitelkeit und
Ruhmsucht zur Tat angetrieben wird. So ist Furchtlosigkeit immer dem Mut
iberlegen. Durch Angst und Veringstigung, wie sie auch Religionen erzeu-
gen, konnen Menschen zudem abhingig und lenkbar gemacht werden.

Unmittelbar mit dem Stolz, also der aufrechten inneren Haltung vor sich
selbst und anderen, ist das Mahnwort ,sei beberrscht* verbunden. Selbstbe-
herrschung heifit nichts anderes, als iiber sich selbst zu herrschen. Dies ist
ein ganz wichtiges Erziehungsziel (Willenszucht/Willenserziehung), wenn
nicht vielleicht sogar das wichtigste. Es geht dabei um die Ziigelung des
unvollkommenen Selbsterhaltungswillens. Das ist vollig ,,aus der Mode ge-
kommen®. Immer wieder erlebt man z.B. beim Einkaufen wiitend schreiende
Kinder, die unbedingt ihren Willen durchsetzen wollen, was meistens auch
gelingt, schon weil die betreffende Mutter sich nicht den Anschein einer
Rabenmutter geben will. Uferlose Willenskimpfe durchziehen deren Alltag.
Sie sind es, die so manche Menschen Kinder als Plage empfinden lassen. El-
tern, die keine Willenserziehung (Gleichmifiigkeit/Konsequenz und Selbst-
beherrschung) austiben, nehmen den Kindern nicht nur einen Gutteil ihres
wVorfeiertags des Lebens, sondern erschweren ihnen spiter auch das Leben
in Schule und Beruf. Selbstbeherrschung kann zwar in hoherem Alter noch
gelernt werden, das ist dann aber viel schwerer. Unbeherrschtheit st6fit nicht
nur die Umgebung ab, sondern macht den Menschen auch berechenbar und
lenkbar. Selbstbeherrschung hat jedoch nichts mit Verstellung zu tun, die
eine Abart von Liige und Unwahrhaftigkeit ist. Sie muff immer im Einklang
mit dem Géttlichen, im Einklang mit dem Mahnwort ,,sef wahr* stehen.

Ein Beherrschter schwatzt auch nicht alles vor unwiirdigen Menschen her-
aus oder vor Feinden, mahnt die Philosophin und folgert: ,,Eben weil er (der
Beherrschte) aber in jeder Richtung, also auch in allen Triebwiinschen, beberrscht
ist, weil er weder in seinem Minneleben ziigellos ist, noch aber sich durch Rauschgif-
te zerstort, die seine Selbstbeberrschung und seine Klarhbeit libmen, so ist er bei aller
Wabrheit und Echtheit dennoch unbesiegbar, unantastbar, nie zu iiberlisten von list-
reichen, verkommenen Menschen.“ Damit wird gleichzeitig auch die deutsche
Erbschwiche der Vertrauensseligkeit im Zaum gehalten.

Wichtig ist es fiir die Philosophin, den jungen Menschen aber noch ein
Mahnwort des Selbsterhaltungswillens der Volksseele mitzugeben. Es lautet
wsei bewufSt deines Blutes“ und bedeutet fiir uns nichts anderes als ,vergiff
nicht, dafl du ein(e) Deutsch(e)r bist“. Damit verbunden ist ein genaues Ken-
nen angeborener Erbschwichen, die bekimpft und Stirken, die gefordert
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werden sollen. Diese stehen heute in volligem Gegensatz zu den von Staat
und Religion beworbenen, erwiinschten oder sogar schon erzwungenen ,, 7is-
genden . Dieses Mahnwort hat einen ganz anderen Ansatzpunkt, weil es von
Angeborenem ausgeht. Es mochte bewufit das erhalten, was in Jahrtausenden
gewachsen ist und wendet sich gegen die Zerstérung dieses Gewachsenen
innerhalb weniger Jahrzehnte. ,,Das Mabnwort der Volksseele ist ewig notwendig
dank der Unvollkommenbeit der Menschen, die sich keinesfalls von den Erbtugen-
den restlos das Handeln gestalten lassen michten. Das Mabnwort ist notig, solange
Liige, Sklavensinn, Unzuverlissigkeit, Schwiche, Angst und Unbeberrschtheit im
Deutschen Volk maglich sind, d.b. also immer”, so die Philosophin.

Der Selbsterhaltungswille der Volksseele mochte daher auch das Gefiihl
im Sinne der Volkserhaltung lenken und mahnt: ,,Sei herzeigen dem Volke!
Sei Feind seinen Feinden*,

und zwar unbekiimmert um den Undank der Zeitgenossen. Feinde sind
solche, die das Leben eines Volkes oder seine Freiheit bedrohen. Ausdriick-
lich spricht sie hier von der Herzeigenheit zum Volk als einer iiberzeitlichen
Einheit und nicht von der zu den Volksgeschwistern. Den Grund nennt sie
mit den letzten beiden Mahnworten, die wieder den deutlichen Bezug zum
Gottlichen herstellen. Sie lauten: ,,Sei Hilfe dem Edlen!“ — ,,Sei Vernich-
tung dem Bosen!“.

Denn Feinde kénnen sowohl von innen wie von aufien kommen. Verkom-
mene Menschen gibt es unter den eigenen Landsleuten ebenso wie unter
den Fremden. Das gleiche gilt fiir das Verhiltis zur eigenen Sippe. Auch
ihr gegeniiber darf es keine wahllose Liebe geben. Sippenvergottung bzw.
wippeneitelkeit schliefSt die Tiire zum Volke, Wablverwandtschaft innerbalb der
Sippe aber balt das Tor offen®, so fafit Mathilde Ludendorff ihre Sicht an an-
derer Stelle kurz zusammen. Die Liebe zum Eigenen schiitzt auflerdem vor
einem Wechsel zum Fremden, selbst wenn sich einer dort fiir einen Edlen
begeistert und im eigenen Volk von einem Unedlen abgestofien wird.

Auch das Ringen des Edlen mit dem Bosen werde sich nie dndern, schreibt
Mathilde Ludendorft, da ,die Menschen immer unvollkommen geboren werden
mdissen, um sich frei fiir oder wider das Gottliche zu entscheiden, das seinem Wesen
nach Freibeit ist, deshalb wird auch immer Schlechtigkeit im eigenen Volke moglich
sein, Verwurzelung mit der Volksseele gibt den Halt, dafS die Schlechtigkeit nicht
ins Ubermafs wichst wie bei der Entwurzlung durch Fremdlebre®. Da liegt auch
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der Grund dafiir, daff unsere Liebe zu den Volksgeschwistern nicht wahllos
sein darf.

Ausdriicklich betont die Philosophin, daf} es Vernichtung dem Bésen und
nicht Vernichtung den Bosen heifit, denn der Kampf gegen das Bose kann
nur mit geistigen Mitteln gefithrt werden. Allein das Strafgesetz hat das
Recht, den Bosen zu bestrafen.

Natiirlich wirken alle diese Mahnungen ,wie aus der Zeit gefallen®. Aber
was kennzeichnet denn unsere Zeit? Doch nichts anderes als die Umkehrung
oder sogar Auflosung all dieser Werte durch den Ersatz anderer, fremder,
nicht aus dem Innerseelischen des Menschen kommender, sondern kiinstlich
aufgepfropfter, letztendlich volker- und seelenzerstorender Ziele.

Die von Mathilde Ludendorff gewihlten Mahnworte, Werte, Ideale,
Richtschniire, Leitlinien, oder wie auch immer man sie nennen méchte,
wurden dagegen von ihr nicht willkiirlich herausgesucht, sondern entspre-
chend dem tief in der Seele verankerten Wesen und seinen Fihigkeiten. Sie
mochte angeborene Tugenden wecken und stirken. Auflerdem greifen sie
ineinander, so daf} sie eine Einheit ergeben, die die Philosophin dann insge-
samt als Deutsch bezeichnet.

Mathilde Ludendorffs Mahnworte kénnen daher die Wurzelfestigkeit der
Jugend stirken, ihr durch das Wissen des ,,Wober, ,,Wohin“ und ,,Wozu“ Si-
cherheit geben und die Einzelpersonlichkeit reifen lassen, und zwar ohne
dafl ihr die dafiir notwendige Freiheit zur eigenen weltanschaulichen Ent-
scheidung genommen wird.

Literatur:

Mathilde Ludendorff: Lebenserinnerungen, Band 1 und 2,
Mathilde Ludendorft: ,,Und Du, liebe Jugend®

Mathilde Ludendorff: ,Unsere Kinder in Gefahr*
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