Zum Umgang mit den neuen Medien in der
Erziehung

Von Adelheid Duppel

In diesem Aufsatz werden nicht die Mdglichkeiten oder Gefahren ei-
ner von 6ffentlicher Hand beabsichtigten Suggestion bzw. politischen
und moralischen Manipulation durch die Medien, besonders durch das
Fernsehen beriicksichtigt. Dies ist ein eigenes Thema.

Diese Abhandlung beschiftigt sich hauptsichlich mit den Folgen des
Mifibrauch, den heute Kinder und Jugendliche mit den sogenannten
»neuen Medien® treiben.

Zu diesen neuen Ubermittlern zihlt alles, was geeignet ist, ein grofies
Publikum zu erreichen: Zeitung, Zeitschrift, Buch, Horfunk, Fernsehen,
Schallplatte, Compact Disk (CD), Musik- und Videokassette, Walkman,
Videofilme und -spiele, Musikvideoclips, Digital Versatile Disk (DVD),
Gameboy und Computer. Mittlerweile mufi man auch das Handy dazu-
zdhlen, das vielfach einen kleinen Bildschirm besitzt und von jungen
Menschen eifrig beniitzt wird. Seit den 1990iger Jahren hat sich der
Medienmarkt sehr stark verindert: die weltweite Verbindung iber das
Internet erginzt inzwischen die vorhandenen Massenmedien.

Sie sind allgegenwirtig, dringen auch in die Kinderzimmer ein und
bereiten vor allem verantwortungsbewufiten Eltern nicht ohne Grund
Kopfzerbrechen: Unsere Kinder werden durch eine Art elektronischer
Miterzieher beeinflufit. Dies ist ein Grund, sich damit ein wenig genau-
er zu befassen. Denn als Erzieher darf uns das Seelenleben unserer Kin-
der nicht gleichgiiltig sein.

Buch, Zeitung, Zeitschrift

Zu den iltesten Moglichkeiten, etwas weiterzugeben, gehort seit Jo-
hannes Gutenberg ohne Zweifel das Gedruckte, das iiber das Lesen
Wissen vermittelt oder Geschichten erzihlt. Im Allgemeinen beurteilen
wir das Lesen bei Kindern als wertvolle Beschiftigung, sofern der Inhalt
geeignet ist und dem Alter entspricht. Der Professor fiir Schulpidago-
gik und Mediengutachter Werner Glogauer stellte diesbeziiglich aller-
dings fest, dafi dies nicht fiir alles Gedruckte gilt: Comic-Biicher und
Comic-Hefte konnten die Lesefihigkeit nicht verbessern und Jugendli-
che eigneten sich durch deren jahrelangen Gebrauch vielmehr einen
verkiirzten, primitiven und verstimmelten Sprachstil an.



Jugendzeitschriften wie ,,Bravo“, ,,Girl“ und dhnliche sind eindeutig
Massenmedien, wenn sie auch nicht mehr ganz so neu sind wie z.B. das
Internet. Jedoch iiben sie seit Jahrzehnten auf jugendliche Leser eine
ganz besondere Anziehungskraft aus, und sind sowohl in ihrer Aufma-
chung als auch dem sittlich-moralischen Inhalt nach grofitenteils zu
verurteilen:

Denn sie fithren den Kindern und Jugendlichen aufgeputschte Idole,
zweifelhafte und oberflichliche Werte sowie aufreizende Schonheits-
ideale vor, die nicht der Wirklichkeit entsprechen und véllig unnatiir-
lich sind. Dies alles wird mit gliicksbringenden und spafiversprechenden
Vorstellungen verkniipft oder als Lebensziel erklirt. Als Folge davon,
aber auch aus Mangel an anderen Vorbildern versuchen vor allem die
weniger selbstbewufiten Heranwachsenden diesen Idealen nachzueifern.
Dies kann ihnen jedoch aufgrund von deren Unnatiirlichkeit nie gelin-
gen. Dadurch und - leider — auch durch die unrealistische Erwartungs-
haltung mancher Eltern wird nicht nur das eigene Selbstwertgefiihl
untergraben, sondern als Folge davon werden u.a. gesundheitsschidli-
che Prozeduren unternommen, um diesem Ideal nahezukommen.
Manch ein Kinderpsychiater erzihlt aus seiner Praxis, daf§ es zehnjihri-
ge Midchen gibt, die schon ihre dritte Diit hinter sich haben. Die Fol-
ge davon sind Efibrech- und Magersucht.

Daf} die Kosmetik- und Modeindustrie starken Einfluf auf den Inhalt
dieser Hefte hat, kann man sich vorstellen. Kinder und Heranwachsen-
de wurden schon vor Jahrzehnten als zahlungskriftige Kdufergruppe
entdeckt.

Dariiber hinaus haben die Inhalte dieser Hefte einen unseligen Ein-
fluff auf das Geschlechterverhiltnis. Weder wird Privates respektiert
noch eine natiirliche Zuriickhaltung geiibt. Vielmehr wird durch
schlipfrigen Sprachgebrauch und entsprechendes Bildmaterial das
Schamgefiihl verletzt oder durch stete Darstellungen mit der Zeit her-
abgesetzt. Dadurch werden falsche Vorstellungen geweckt.

So wird beispielsweise immer wieder einmal ein junger Mensch, der
noch keinen Freund oder keine Freundin gehabt hat, als riickstindig
angesehen oder es wird ihm sogleich eine gleichgeschlechtliche Veran-
lagung als etwas v6llig Normales untergeschoben.

Die Midchen werden geradezu aufgefordert, sich auf die Jungen zu
stiirzen. Das uralte Gesetz von der Unterschiedlichkeit des Paarungs-
willens, das sich in der Entwicklungsgeschichte immer wieder zeigt,
wird mifiachtet. Es besagt, dafi Jungen durch die dufiere Erscheinung
sexuell angesprochen werden, aber letztendlich ihre Zufriedenheit darin



finden, um das Midchen zu werben und es zu erobern. Das Midchen
jedoch ist wesentlich unabhingiger von der dufieren Erscheinung des
Mannes. Es méchte vor allem durch sein Werben begeistert werden
und seinen Charakter kennenlernen. Durch ihre grofiere Triebunab-
hiangigkeit kann und muf} sie die Beziehung steuern. Sie hat die Ver-
antwortung auch fiir das Verhalten des anderen und darf seine Veranla-
gung nicht durch aufreizendes Benehmen oder entsprechende Kleidung
ausniitzen. In den oben erwihnten Heften wird unter dem Mantel der
Gleichberechtigung, aber offensichtlich mit dem Wissen um diese Ei-
genart des minnlichen Geschlechtes, genau das Gegenteil vertreten.
Niemals liest man in diesen Heften, dafl an einen Menschen, mit dem
man eine korperliche Gemeinschaft eingeht, mindestens dieselben An-
forderungen wie an einen Freund gestellt werden sollten. Niemals heifit
es, dafl die Midchen sich selbst so viel wert sein sollten, daf} sie behut-
sam mit ihrem Ko6rper umgehen und sich nur dann fir die Intimitit
entscheiden, wenn sie sicher sind, dafl der Partner ihrer auch wiirdig ist.

Diese Hefte haben vor allem dann, wenn zu Hause nicht tiefere Wer-
te vorgelebt, gelehrt und verinnerlicht werden, grofien und unheilvollen
Einfluf} auf die Jugendlichen.

Fernsehen

Kinder und Heranwachsende verbringen immer mehr Zeit vor dem
Fernseher. So muff diese beliebteste Art der Freizeitbeschiftigung
zwangsliufig Folgen haben.

Werner Glogauer (8) hat so ziemlich alle Schidigungen, die durch ein
Ubermaf} an Fernsehkonsum entstehen, in seinem Buch zusammenge-
tragen.

Es leidet die Sprachentwicklung schon beim Kleinkind, wenn der
Fernseher als Kinderhiiter eingesetzt wird (8/62). Kinder brauchen von
klein an Eltern, die ihnen zugewendet, direkt mit ihnen sprechen. Sie
lernen das Sprechen durch Nachahmung, wozu sie schon durch die
kleinsten Wechselgespriche zwischen Mutter und Kind angeregt wer-
den, und wofiir gerade das Gefiihl, beachtet und verstanden zu werden,
eine antreibende Rolle spielt. Kinder lernten nicht durch den Fernseher
sprechen, im Gegenteil: durch die vom Fernseher bewirkten Eindriicke
werden sie am Sprechenlernen gehindert. Bereits im Alter von drei
Jahren seien diese Kinder fiir ihr ganzes Leben benachteiligt', wie Un-

1) Sally Ward, 8/63



tersuchungen bewiesen haben. Nicht nur der Wortschatz wird ungenii-
gend ausgebildet, auch die Fihigkeit, Begriffe zu bilden und das Gehor-
te einzuordnen, kann sich nur mangelhaft entwickeln. Professor Dr. Dr.
Manfred Spitzer beschreibt in seinem Buch? wie sehr das Kleinkind
durch ein Zusammenwirken verschiedener Sinne lernt. Spielt ein Kind
mit einer Rassel, kann es den Zusammenhang zwischen Bewegung und
Geriusch erkennen, kann es durch Greifen, Horen, Sehen und vielleicht
sogar noch durch Schmecken die Welt erforschen. Es lernt also selbst,
Ursache und Wirkung zu verstehen. Gerade die von mehreren Sinnen
gleichzeitig erlebten Ereignisse werden vom Gehirn bevorzugt verarbei-
tet. Kleine Kinder, die sehr frith vor dem Bildschirm sitzen, gelangen
nicht an diese Erfahrungen, da hierbei nicht mehr alle Sinne angespro-
chen werden und das eigene rdumliche Erleben und das selbstindige
Auslosen bestimmter Situationen fehlt. Ihr Gehirn kann sich also nicht
in dem umfangreichen Mafie entwickeln, wie es zum Verstindnis der
Umwelt notwendig wire.

Fernsehen fasziniert Kinder (und auch Erwachsene!). Wie gebannt
sitzen sie vor dem Gerit. Der daraus entstehende Bewegungsmangel hat
ebenfalls weitreichende Folgen. Es kommt nicht nur zu Schidigungen
an Wirbelsiule, Gelenken und Muskulatur, sondern zu einem allgemei-
nen motorischen Riickstand. Durch diese ,,Hiuslichkeit“ konnen viele
Kinder heute nicht mehr auf schmalem Untergrund das Gleichgewicht
halten, riickwirts laufen oder fallen, geschweige denn auf Biume klet-
tern. Bei 30-40% sei das Zusammenspiel der Bewegungsabliufe unzu-
reichend ausgebildet (8/52). Sie bewegten sich unsicher durch den
Raum und verletzten sich leicht. Ihnen fehlt die Erfahrung, die mit der
Bewegung im Raum zusammenhingt. Kinder, die sich viel bewegen,
haben Zugang zu ganz anderen Erlebnissen, was sich ebenfalls férdernd
auf ihre geistige Entwicklung auswirkt. Bemerkenswerterweise seien
Landkinder in ihrer Entwicklung etwas schneller. Die Méoglichkeit,
draufien zu spielen verbessert anscheinend nicht nur ihre Bewegungsfi-
higkeit, sondern erweitert auch ihren geistigen Erfahrungsbereich. Eine
weitere Folge dieses Bewegungsmangels ist die zunehmende Uberge-
wichtigkeit bei Kindern mit den dadurch verursachten Krankheiten wie
Diabetes, Arteriosklerose und hohem Blutdruck. Man stellte sogar
schon niichtern fest, dafl dies die erste Generation sein wird, die vor
ihren Eltern stirbt.

2) ,,Vorsicht Bildschirm®, 2005, Klettverlag



Rainer Patzlaff (1) fiihrt ebenfalls eine Reihe {iberraschender Griinde
gegen das Fernsehen an. So gibt es eine Untersuchung des Spiege/ aus
dem Jahr 1994 zur Allgemeinbildung der Deutschen, die feststellt
(1/11): , fe linger jemand fernsiebt, desto geringer ist sein Wissen. Das gilt
durchgéangig fiir alle Gebiete, aufSer fiir den Sport“. Deshalb kénne von
einer Forderung der Bildung durch das Fernsehen keine Rede sein.
Auffallenderweise stehe dies der Selbsteinschitzung der Zuschauer vol-
lig entgegen (1/48). Versuche hitten gezeigt, dafi sie nach dem Ende
eines bestimmten ein Sachgebiet betreffenden Filmes der Meinung
waren, alles verstanden zu haben. Tatsichlich hitten sie sich aber, wie
er es ausdriickt, ,an konkreten Einzelbildern entlanggebangelt” und den
dazugehorigen Text gar nicht zur Kenntnis genommen. Bilder wiirden
hiufig ein Verstehen suggerieren und auf diese Weise den Zuschauer
iiber sich selber tiuschen. So habe sich bisher nicht bestitigt, daff Fern-
sechen die kognitiven Fihigkeiten foérdere (1/50), im Gegenteil, die
Sprach- und Lesefihigkeiten und damit eine ganze Menge der Mog-
lichkeiten, die jeweiligen Zusammenhinge zu erkennen, nihmen ab.

Seit den 70er Jahren gibt es Untersuchungen zu Auswirkungen von
Gewaltdarstellungen in Filmen auf Kinder und Jugendliche (3/50). Da-
bei zeigte sich, daf§ diejenigen, die am bereitwilligsten und unkritisch-
sten gewalthaltige Filme bevorzugten, auch die hochsten Aggressions-
werte besafien, die geringste geistige Leistungsfihigkeit aufwiesen und
nur iber eine eingeschrinkte moralische Urteilsfihigkeit verfiigten.
Gerade solche Kinder gerieten in einen unseligen Kreislauf: Mediale
Gewalt fithrt zu einem Ansteigen der Aggressivitit, die gegeniiber Er-
ziehungsberechtigten und Gleichaltrigen eingesetzt wird. Dadurch
kommt es zu Auseinandersetzungen und Ablehnung durch die Umge-
bung, was wiederum zu einer Abkehr von der Umwelt und zu weiterem
verstirktem Fernsehen fithrt. Wenn man dann noch liest, dafl manche
Kinder 200 000 Morde gesehen haben, bis sie erwachsen sind, iiber-
kommt einen doch das kalte Grausen. Abstumpfung und Verrohung
sind die Folge. Sogar Bundeskanzler Gerhard Schréder sprach 2004
diesbezﬁglich einmal ein wahres Wort (9/237), als es um Ekelausschrei-
tungen in Sendungen iiber Dschungelcamps ging: ,Das hat zu tun mit
einer Uberflutung von Reizen durch bestimmte Fernsehsendungen, die
einfach abstumpfen. Mit Toleranz hat das nicht zu tun, aber viel mit
schlechtem Geschmack®.

Aufierdem nehmen bei Vielsehern die schulischen Leistungen ab. ,,Bei
Kindern, die zebn bis fiinfzebn Stunden taglich vor dem Fernseber sitzen, ist
die Hirnrinde leer wie eine Wiiste“, stellte Horst Prehn (1/89) fest, ein



Wissenschaftler, der sich mit der Wirkungsweise der Sinne befafit. Sol-
che Kinder litten unter einem volligen Verlust des Vorstellungsvermao-
gens und konnten aus dem Gedéchtnis nicht einmal mehr so alltdgliche
Dinge wie eine Tasse zeichnen. Zudem sei ihre Fihigkeit eingeschrinkt,
den Inhalt von Texten zu verstehen. Kinder, die in der Schule versagen,
sifien wahrscheinlich auch deshalb hiufiger vor dem Fernseher, weil sie
dort mehr Befriedigung finden als bei der Schularbeit.

Im umgekehrten Fall sei es aber so, daf§ bei steigender Lesebegeiste-
rung und Lesefidhigkeit das Interesse am Fernsehen sinke (8/58).

Weiter konnte die Psychologin Rita Steckel nachweisen (3/53), ,,dafs
durch das bhaufige Anschauen aggressionshaltiger Filmszenen eine emotionale
Abstumpfung gegeniiber dem Leid oder den Notlagen anderer erfolgt® (De-
sensibilisierung).

Auch konnen aufregende, aufwiihlende oder grausame Bilder im
Fernsehen unmittelbar nach dem Lernen alles das von Schiilern oder
Studenten Gelernte wieder 16schen, das sich noch im Kurzzeitgedicht-
nis befindet. Deshalb sollte man in solchen Fillen lieber einen schénen
Spaziergang machen®.

Fernsehfilme fiir jiingere Kinder kommen meistens nicht deren Be-
diirfnis nach Wiederholung entgegen, wie es bei Geschichten moglich
ist. Und die Bilderfolge ist oft viel zu schnell, zu laut und hektisch. So
kann das Geschehen nicht verarbeitet werden. Es kommt zu einer
Uberreizung der Sinne und zu Schlafstérungen. Dadurch und durch
den Bewegungsmangel sind heute viel mehr Kinder nervos oder aggres-
siv als frither (8/50).

Rainer Patzlaff spricht aus diesen ganzen Griinden vom ,,Konsumterror
im Kinderzimmer* sowie vom ,,Abbau der Selbstbestimmung*.

Auch konnten Kinder erst zwischen dem 8. und dem 12. Lebensjahr
die Fihigkeiten entwickeln, Werbeabsichten zu durchschauen (1/82).
Viel zu wenig beachtet wurde das Verhalten von Hauptpersonen in
Serien. Sie rauchen sehr oft. Da fiir viele jugendliche Zuschauer diese
Personen Vorbilder sind, konnen sie dazu verfiihrt werden, deren Ver-
halten nachzuahmen. Diese Art der Schleichwerbung, die nicht direkt
mit Marken, aber eben indirekt durch die Titigkeit des Rauchens wirbt,
ist noch nicht ins Bewufitsein der Offentlichkeit gedrungen.

Viele Zeichentrickfilme erziehen den kindlichen oder jugendlichen

Zuschauer durch endlose Verfolgungsszenen voller Mifigeschicke zur
Schadenfreude.

3) Focus



Wenn man dann noch um die Gefahr weifi, dafl Fernsehbilder falsche
Eindriicke wiedergeben konnen, z.B. durch die Auswahl, durch die
Zusammenstellung von Szenen, die nichts miteinander zu tun haben,
durch die Verweildauer der einzelnen Schnitte,

wenn man beobachtet, dafi selbst Erwachsene oftmals ihre Fernseh-
gewohnheiten nicht im Griff haben und manch einer alle Anzeichen
einer Sucht zeigt,

wenn man sieht, wie sehr langes und hiufiges ,,Glotzen“ die Entwick-
lung der Kinder nicht nur in korperlicher Hinsicht schidigt, sondern
auch in seelischer und geistiger, dann miifite einem eigentlich die
Dringlichkeit eines tiberlegten und verantwortungsbewufiten Umganges
mit diesem Massenmedium klar sein.

Sicher hat jeder von uns schon am eigenen Leib erfahren, wie sehr
durch hiufiges Fernsehen die Zeit aufgefressen wird, und wie man dann
in Streff und Zeitnot gerit. Beim Kind sind die Folgen noch schwerwie-
gender. Sein , Vorfeiertag des Lebens“ (7) wird ihm zerstort. Dieser ver-
schont das Kind vor dem Daseinskampf und all seinen Folgen. Er gibt
ihm so die wertvolle Moglichkeit, Phantasie zu entwickeln. Das ist ,die
Fibigkeit des BewufStseins das Erleben nicht auf eine tatsichliche Wabrneh-
mung zu bezieben, sondern auf eine erdachte, und diese als wirklich anzuneh-
men“ (7/140). Dieses Phantasieerleben kann mit der gleichen Gefiihls-
stirke erlebt werden wie ein wirkliches Ereignis. Es ist unabhingig von
Zeit, Raum und Ursichlichkeit. Ein solches Erleben in der Kindheit
kann dem Erwachsenen nach den vielen Jahren der volligen Zeit- und
Raumversklavung helfen, sich davon zu befreien. Denn auch das gottli-
che Erleben ist iiber diese Formen, in die sich alle Erscheinung einord-
net, erhaben.

Dazu kommt, daf} die Phantasie zusammen mit der Aufmerksamkeit
einen Schutzschild um die Seele des Kindes bildet. Als ,,Schirmende Hiil-
Je“ bezeichnet Mathilde Ludendorff diesen. Dieser Schutz ist nicht wei-
se und kann sich gleichermafien auch gegen gute Einwirkungen des
Erziehers richten. Trotzdem ist diese Hiille ein gewisser Schutz gegen
zufillige, ungewollte schidigende Einfliisse. Sie kann nur durch ein
eisernes Strafsystem (7/381) oder durch eine bis ins kleinste befohlene
ununterbrochene Titigkeit, die dem Kind keine freie Zeit mehr lifit,
zerstort werden. Wenn die Phantasie jedoch keine Gelegenheit hatte,
sich auszubilden, z.B. weil die vielen fertigen Bilder des Fernsehens die
Vorstellungskraft geschwicht haben oder durch das hiufige ,,Glotzen®
keine Zeit mehr iibrig blieb, kann sich diese Schutzfunktion, bzw. diese
Riickzugsmoglichkeit nicht oder nur ungeniigend ausbilden.



Videofilme, Video- und Computerspiele

Der Unterschied zum Fernsehen besteht bei den Videofilmen darin,
daf sie jederzeit verfugbar und wiederholbar sind. Auch sind sie vom
Offentlichen Bereich in den privaten tibergegangen. Damit konnen sie
bestimmten rechtlichen Vorschriften wie die sogenannte freiwillige
Selbstkontrolle, Jugendschutzbestimmungen oder Altersbeschrinkun-
gen umgehen. Hiufig entziehen sie sich trotz aller Vorschriften der
elterlichen Aufsicht. Jugendgefihrdende Filme werden nicht selten von
verantwortungslosen Erwachsenen selber den minderjihrigen Jugendli-
chen oder Kindern zuginglich gemacht.

Bei den Computer- und Videospielen gibt es noch einen weitaus ge-
wichtigeren Unterschied zum Fernsehen, denn hierbei wird nicht mehr
passiv konsumiert, sondern aktiv in das Spielgeschehen eingegriffen.
Der Spieler denkt sich in die Hauptfigur hinein, wird eins mit ihr und
lenkt den Verlauf im Rahmen bestimmter vorgegebener Moglichkeiten
mit eigenen Entscheidungen. Auflerdem wird er bei erfolgreichem
Spielverlauf belohnt.

Nun erleben wir gleichzeitig mit der starken Ausweitung der neuen
Medien eine zunehmende Brutalisierung von Kindern und Jugendli-
chen. Bei Schulhofpriigeleien, die frither beendet waren, wenn einer
unterlag, tritt heute der Angreifer auch dann noch auf den Wehrlosen
ein, wenn dieser schon am Boden liegt. Der Frage, ob es zwischen die-
ser Gewaltbereitschaft und besonders den zunehmend die Menschen-
wirde verletzenden Computer — und Videospielen einen direkten Zu-
sammenhang gibt, dieser Frage ist die Psychologin Rita Steckel in einer
streng wissenschaftlichen Arbeit (3) nachgegangen.

Zunichst einmal stellte sie fest, daf} es in jedem Menschen eine Ver-
anlagung zur Aggression gibt, diese aber durch Gegenspieler (Antagoni-
sten) gehemmt wird. Diese Hemmwirkung entsteht durch die jeweilige
Kultur, das heifit, durch die verinnerlichten Werte und Normen der
Umgebung, durch ein schlechtes Gewissen und, wie die Verfasserin
meint, durch das Wissen um die Strafe, die auf ein Ubertreten eines
Verbotes erfolgt.

Ein weiterer Bestandteil der Hemmung ist die Fihigkeit zum Mitfith-
len (Empathie). Diese Fihigkeit wiederum ist an bestimmte emotionale
frithkindliche Erfahrungen gebunden, die sich aus der Art der Bindung
an die Bezugsperson ergeben (3/37).

Nun gibt es Erziehungsbedingungen, unter denen diese notwendi-
gerweise mit innigen Gefithlen verbundene Bindung schlechter gelingt



und sich die sogenannten sozialen Kompetenzen (wie Mitfithlen, Mit-
leiden, Einfithlungsvermogen, Vertriglichkeit, Hilfsbereitschaft usw.)
nur mangelhaft entwickeln. Das ist zum Beispiel dann der Fall, wenn die
Mutter ihr Kind ablehnt oder ihm gegeniiber gleichgiiltig ist, wenn es
hiufig schwer und korperlich bestraft wird, wenn keine Grenzen gesetzt
werden, oder ein ungleichmifiger Erziehungsstil vorherrscht, bedingt
durch launische, unausgeglichene aber auch unbeherrschte Eltern. Die-
se sogenannten unsicher gebundenen Kinder reagieren meistens aggres-
siver auf ihre Umwelt als sicher gebundene Kinder.

Auch eine genetische Veranlagung, zum Beispiel zum Jihzorn oder
ein bestimmtes Temperament, kann das Lernen gewaltbevorzugender
Verhaltensweisen begiinstigen. So neigen Choleriker eher dazu als
Phlegmatiker.

Rita Steckel stellte in der genannten Untersuchung zunichst fest, dafl
sich Jungen und Midchen in ihrer Bereitschaft zur Aggression grund-
satzlich nicht unterscheiden, was schon deshalb erstaunlich ist, als Er-
zieherinnen im allgemeinen Midchen als vertriglicher beurteilen als die
Jungen. Wahrscheinlich liegt es daran, daf} sich die Aggressivitit der
Midchen eher auf die verbale Art, die der Jungen auf die unmittelbarere
korperliche und somit auffilligere Art ausdriickt.

Deutliche Unterschiede fand die Wissenschaftlerin in der Stirke der
Empathie. Midchen konnen sich grundsitzlich besser in andere Men-
schen einfiihlen als Jungen. Hiermit bestitigt sie iibrigens die fast 100
Jahre alten Ergebnisse Mathilde Ludendorffs.

Jungen beschiftigen sich hiufiger mit elektronischem Spielzeug als
Midchen und sitzen insgesamt mit der grofieren Ausdauer vor dem
Bildschirm (3/124-126). Sie setzen auch mehr Energie ein, um an sol-
che Spiele zu gelangen, z.B. spielen sie auch hiufiger in Kaufhiusern,
der elterlichen Aufsicht entzogen.

Rita Steckel untersuchte nun Kinder mit viel und mit wenig Video-
spielerfahrung wobei sie einerseits mit einem gewaltlosen Sortierspiel
getestet wurden, andererseits mit einem Spiel, bei dem man ein Ziel nur
mit Schlidgen und Fuftritten erreichen konnte.

Hier zeigte sich das gleiche wie bei der Fernsehwirkungsforschung
(3/147): Die hochste Aggressionsbereitschaft besafien die von vorn her-
ein aggressiven Kinder, die zuvor mit dem Kampfspiel umgegangen
waren. Dies war vor allem dann der Fall, wenn sie nicht wufiten, worum
es in dem Test ging. Dagegen unterschieden sich hoch und niedrig
aggressive Kinder nach dem Sortierspiel in ihrer Gewaltbereitschaft
nicht.



Auch zeigten die hoch aggressiven Kinder im Vergleich zu den nied-
rig aggressiven nach dem Kampfspiel in einem weiteren Test nur eine
ganz geringe emotionale Betroffenheit (Empathie). Daraus wird ge-
schlossen, dafi hiufiges Spielen gewalthaltiger Computer- und Video-
spiele diesen wichtigen Hemmechanismus der Aggressivitit herabsetzt,
daf} es zu einer Abgebriihtheit kommt, daf die Fahigkeit zum Mitfithlen
abstumpft und dadurch im Extremfall eine allgemeine Verrohung die
Folge ist. Diese Abschwichung des Einfiihlungsvermogens (Desensibili-
sierung) sei als unmittelbare Wirkung zu werten (3/193). In der von
vorne herein hoheren Aggressionsbereitschaft der Videospieler wird
dagegen die langfristige Auswirkung unmaifliger Spielgewohnheiten
gesehen.

Eine weitere seelische Verinderung bei Kindern und Jugendlichen
(eigentlich auch bei Erwachsenen) mit einem hohen Verbrauch gewalt-
verherrlichender Video- und Fernsehfilme fanden der amerikanische
Militirpsychologe Dave Grossmann und die Erziehungsberaterin Glo-
ria DeGaetano (5/48): Die Angst nimmt zu. Denn die zunehmende
Beschiftigung mit Gewaltdarstellungen mache die Menschen mif§traui-
scher, fithre nicht nur zu Alptriumen und veringstigtem Verhalten,
sondern liefie sie die Welt als sehr viel gefihrlicher wahrnehmen als sie
in Wirklichkeit sei. Manchmal geniige schon ein einziges schockieren-
des Erlebnis, um eine lebenslange Erinnerung daran zu bewirken, die
sehr schwer zu verarbeiten sei. Auch der amerikanische Filmemacher
und Buchautor Michael Moore zeigt in seinem mit einem Oskar ausge-
zeichneten Dokumentarfilm®, daf§ eine irrationale Angst durch verbrei-
tete Gewaltdarstellungen des amerikanischen Fernsehens hervorgerufen
wird. Besonders geschieht das dort durch die Nachrichten und das so-
genannte ,Reality“-Fernsehen. Diese Angst fithrt dann bei einem Grofi-
teil der Bevolkerung zu dem Gefiihl einer Bedrohung. Ein Bediirfnis
nach Selbstverteidigung, also nach Waffen, entsteht. Damit erklirt der
Filmemacher die zunehmende Zahl von tédlichen Ungliicksfillen, aber
auch von Morden durch Kinder und Jugendliche.

Dieselbe Wirkung haben Grusel- und Horrorfilme, und dies vor al-
lem dann, wenn sie die Opfer in absoluter Hilflosigkeit zeigen und der
Schrecken aus heiterem Himmel und grundlos auftaucht. Viele dieser
Filme hitten sogar die gezielte Absicht, zu dngstigen und zu schockieren
(8/91).

4),, Bowling for Columbine®



So wiirden auch bei uns in Deutschland schon viele Menschen das
Leben fiir gefihrlicher halten als es tatsichlich sei.

Schon 1930 beschrieb Mathilde Ludendorff in ihrer Philosophie der
Erziehung (7/376), wie man — beim Kind noch leichter als beim Er-
wachsenen — den unvollkommenen Selbsterhaltungswillen durch Angst
lenken konne. Diese kann den Menschen so verdummen, dafl er zu
klarem Urteilen unfihig wird. Je frither und je hidufiger eine solche
Neurose durch Angst erzeugt wird, umso dauerhafter ist sie. Damit wird
die Selbstbestimmung des Menschen untergraben und Abhingigkeit
erzeugt.

Neben der Angst, die solche Filme erzeugen, reizen sie vor allem Ju-
gendliche mit geringem Selbstwertgefiihl zur Nachahmung. Sie schliip-
fen dann in die Rolle einer der grausamen Hauptfiguren und begehen
als solche eine schreckliche Tat.

Aber fiir den Militirpsychologen Grossmann ist dies allein noch keine
ausreichende Erklirung. Erst das stindige Uben mit Computer-
Simulatoren — und als solche sieht er die meisten der gewaltverherrli-
chenden elektronischen Spiele — wiirde zu derart reflexartigen Reaktio-
nen fithren. Bei der Ausbildung von Piloten werde dies in positiver
Weise eingesetzt, um in Notsituationen eine zuverlissige Handlung zu
erreichen. Bei der Ausbildung von Soldaten werden diese ebenfalls ver-
wendet, um die Treffsicherheit zu erhohen. So hitten bis zum zweiten
Weltkrieg die Soldaten nur eine Trefferquote von 15-20% besessen, die
nach Einfiihrung dieser Ubungscomputer im Vietnamkrieg auf nahezu
100% verbessert wurde. Dabei unterscheiden sich Kinder und Soldaten
dadurch, dafl die Erwachsenen Reife besitzen (sollten!), und ihre Diszi-
plin geschult wird. Videospiele, vor allem die sogenannten ,Ego-
Shooter®, die eine pistolendhnliche Handbedienung besitzen, gleichen
im Wesentlichen den vom amerikanischen Militir eingesetzten Simula-
toren. Eine solche To6tungs-Trainingssoftware wurde zum Beispiel als
das Spiel ,Doom” iiber das Internet an Kinder weitergegeben. Deshalb
hitten auch jugendliche Morder, ohne jemals zuvor eine Schufiwaffe in
den Hinden gehalten zu haben, bei Schiefiereien keine Hemmung und
eine erstaunlich hohe Zielgenauigkeit gezeigt. Dies sei nur durch lang-
jahrige Beschiftigung mit entsprechenden Videospielen zu erkliren.
Tatsichlich hatten sich ausnahmslos alle Titer ausdauernd mit den
iibelsten gewaltverherrlichenden Spielen beschiftigt.

Schlimm sei an diesen Videospielen aufierdem, dafi Gewalt mit Spafi
verbunden werde. Sie brichten den Spieler dazu, das Gefiihl des T6-
tens, Schlagens und Verstiimmelns (5/47) zu geniefien. Es entsteht sehr



leicht ein Bediirfnis danach, und gerade Kinder, die sowieso schon an
der Wirklichkeit scheitern, finden in solchen Spielen Bestitigung. Da-
durch suchen sie diese immer o6fter. Eine neue Sucht entsteht, eine Ab-
hingigkeit vom Nervenkitzel, wobei das Denkvermégen ausgeschaltet,
aber ein gewisser Erregungszustand hergestellt wird.

Bei diesen Vielsehern sinkt das Interesse an der Umwelt oder anderen
Beschiftigungen. Neben der Festlegung auf einen einzigen Lebensin-
halt kommt es zur Flucht aus der Wirklichkeit in eine kiinstliche Welt.

Der Kinderpsychologe Wolfgang Bergmann versucht in seinem Buch
(4/24) ebenfalls, der Faszination der elektronischen Spiele auf die Spur
zu kommen: Der Spieler miisse schneller handeln als denken, er sei
gezwungen, alle anderen Wahrnehmungen auszuschalten und sei umso
besser, je weniger Gefiihle er habe, er miisse zu Beginn auf gewisse Art
leer sein. ,,Die gemiitvoll-introvertierte Haltung eines Lesenden wiirde im
Computerspiel zu einem sebr frithen Absturz fiibren® (4/89), stellte er dazu
fest. Durch die Schnelligkeit und die Gefahr unvorhergesehener Verin-
derungen oder eines Absturzes sei der Spieler stindig unter Hochspan-
nung. W. Bergmann sieht ihn sogar in einem Rausch oder einer Art
Trance, wobei er aber zu keiner klaren Bewertung kommt, da er zu sehr
in der Freud’schen Seelenlehre gefangen ist. Zumindest scheinen Spie-
ler diese Erregung/Rausch/Trance stindig zu suchen und so davon
abhingig zu werden. So hat man ibrigens im Hormonhaushalt von
siichtigen Spielern einen extrem niedrigen Serotoninspiegel gefunden
(8/169). Dies ist ein stimmungsregulierender Stoff im Gehirn, der in
Strefisituationen gebildet wird. Der siichtige Spieler mufi sich also im-
mer wieder in Spannung versetzen, um einen geniigend hohen Spiegel
zu erreichen und seine Stimmung zu verbessern. Auch der Botenstoff
Dopamin spielt hierbei eine Rolle. Er wird immer dann ausgeschiittet®,
wenn ein Ereignis eintritt, das besser ist als erwartet. Er sorgt fiir eine
Steigerung der Funktion des Frontalhirns und fiihrt iiber die Ausschiit-
tung korpereigener opiumihnlicher Stoffe zu einem ausgesprochenen
Wohlgefiihl. ,,Das Spielen eines Gewaltvideos war die erste Aktivitiit, bei der
man die Aktivierung des menschlichen Dopaminsystems obne Verwendung
eines Suchtstoffes (d. b. auf rein psychologischem Weg) nachweisen konnte. Und
je besser es gespielt wurde, desto aktiver war das Dopaminsystem*, so fafit es
Professor Spitzer zusammen.

Gerade bei Kindern und Jugendlichen ist das Gehirn, und hier vor al-
lem der frontale Cortex noch nicht fertig ausgebildet. Dieser Teil wird

5) Manfred Spitzer, Vorsicht Bildschirm, Seite 216



im Laufe der Jahre durch die Art der Benutzung geprigt und ist fiir die
Ausbildung aller ,zwischenmenschlichen® Eigenschaften zustindig,
sowie fir die Impulskontrolle. Damit meint man ein beherrschtes Ver-
halten, wodurch der Betroffene nicht mehr grundsitzlich und uniiber-
legt plotzlichen Eingebungen folgt. In diesem Gehirnteil hinterlassen
massenhafte, die Gewalt verherrlichende Darstellungen bleibende Spu-
ren. Sie iberanstrengen durch Art und Geschwindigkeit die Gehirne, ja,
sie konnten z.B. das Denken und Handeln eines Kindes derart verin-
dern, daf} es mit lautstarken Jubeldufierungen auf Gewalt reagiert anstatt
mit Abscheu. Zum Zeigen von Abscheu gehort ein — oft blitzschnelles —
Bewerten von Eindriicken, was mit Denkvorgidngen, gespeicherten
Wertevorstellungen und der erwihnten Impulskontrolle zu tun hat und
was eine stirkere Vernetzung der verschiedenen Gehirnbereiche ver-
langt. Das alles wird durch das massenhafte Ansehen brutaler Filme und
Spiele gemindert oder sogar ausgeschaltet (5/70f). Gewalttitige Men-
schen besitzen nachgewiesenermafien eine verminderte Aktivitit in der
vorderen Grofihirnrinde, was zu einer Beeintrichtigung des Denkens
und zu leichter Erregbarkeit fithrt. Diese Fehlprigungen sind im Laufe
der Jahre durch einen Mangel an richtigen und ein Zuviel an falschen
Reizen entstanden.

Bemerkenswert ist, was Rita Steckel hierzu noch feststellte. Es gibt
nimlich eine Teilgruppe bei den Kindern, die trotz hiufigen Umgangs
mit aggressionshaltigen Videospielen dagegen immunisiert zu sein
scheint. Sie zeigen weder kurz nach einem solchen Spiel noch iiber-
haupt sonst eine erhohte Bereitschaft zur Aggressivitit oder eine Ver-
minderung der Mitleidensfihigkeit. Die Ursache dafiir wird im Ver-
hiltnis zwischen Eltern und Kind gesehen. Das Bindungsverhiltnis der
an diesen Untersuchungen beteiligten Kinder wurde nicht gepriift, so
daf} von der Verfasserin nur Vermutungen iiber diese Ursache angestellt
werden konnten. Nach dem, was man aber seit dieser Arbeit von 1998
iber die Bedeutung der emotionalen Geborgenheit und der dazu not-
wendigen Gefiihlstiefe erkannt hat, wird die Ursache sicher im familii-
ren Bereich liegen: Sicher gebundene Kinder, die durch ihre Eltern
menschliche Werte kennengelernt haben, die von ihnen geliebt, aner-
kannt und trotzdem oder gerade deshalb erzogen wurden, haben diese
hohen Werte auch verinnerlicht. Sie haben tiefe seelische Fihigkeiten
selbst erlebt und konnten sie dadurch auch selbst entwickeln. Gebor-
genheit sowie eine wertevermittelnde Erziehung der Eltern scheinen
vor den geschilderten Entartungen und Verrohungen zu schiitzen. Zu-
mindest ist es so, dafi Kinder aus einer sicheren und festen Bindung



heraus die Fihigkeit entwickeln, Nachteile und Belastungen wesentlich
besser auszugleichen oder sie erst gar nicht in ihre Seele eindringen zu
lassen.

Internet

Der amerikanische Internetexperte und Astronom Clifford Stoll
bringt den Leser mit seinem anschaulich und kritisch geschriebenen
Buch (2) iber Computer und Internet zum Nachdenken.

So lehnt er mit Nachdruck den Einsatz dieser Gerite in den Schulen
ab, da das nur auf Kosten und zu Lasten eines guten Unterrichtes ginge.
Weder kénne ein guter Lehrer, ein inhaltich wertvolles Buch noch das
personliche Eingehen auf die Fragen eines Schiilers durch Computer
ersetzt werden. Selbst die methodisch wertvollsten Programme kénnten
keine Erlebnisse, keine Bildung im eigentlichen Sinn und keine mensch-
lichen Werte vermitteln. Schriftliches Darstellen wird verlernt, Hand-
schriften werden nicht mehr ausgebildet und die Rechtschreibung kaum
geiibt. Uberhaupt leiden die Grundfihigkeiten wie Lesen, Schreiben
und Rechnen unter dem hiufigen Gebrauch dieser Gerite. Viele com-
puterbegeisterte Kinder kennen sich zwar mit Technik gut aus, hitten
aber sprachliche Probleme (2/23). Leicht wiirde der geiibte Umgang
mit Computern mit Intelligenz verwechselt. Fir das Bedienen eines
solchen Gerites briuchte man keine Kreativitit und nur wenig
Verstand. Das konne auch ein Erwachsener noch lernen, dazu briuchte
man nicht die Schule mit ihren wertvollen Unterrichtsstunden.

Schiiler und Lehrer wiirden mit der Behauptung gekodert, Lernen auf
diese Weise mache Spafl (2/25). In Wirklichkeit aber verkomme der
Lehrer zum Unterhalter, die Schiiler wiirden nur zum Spielen verfiihrt,
(das Abschiefien eines Moorhuhnes macht natiirlich mehr Spaff und ist
weniger mithsam als das Lernen von Vokabeln oder des grofien Einmal-
eins). Der Verfasser stellt die berechtigte Uberlegung an, ob Schiiler
denn immer Spafl haben miifiten, oder ob sie nicht grundsitzlich auch
Pflichten kennenlernen sollten, die ja ihr ganzes Leben lang auf die eine
oder andere Weise von ihnen gefordert wiirden.

Weiter heifit es, das Spiel mit dem Gerit stehe im Vordergrund, das
Lernen trite in den Hintergrund (2/33). Uberhaupt bote man den
Lernstoff auf oberflichliche Weise als Spiel an.

Computer erzeugten den Anschein, daff Kinder titig wiren, was sie
aber in Bezug auf ihre geistige Beweglichkeit und Urteilsfahigkeit in
Wirklichkeit nicht sind. Es wiirde auf diese Weise eher die geistige



Trigheit gefordert als Ausdauer, als Geduld und die Freude an Versu-
chen. Auch die Fihigkeit zu kritischem Denken und zum Umgang mit
den Mitmenschen wiirde immer weniger entwickelt. Es werden immer
mehr Stunden vor dem Bildschirm verbracht anstelle inmitten eines
lebendigen anschaulichen Unterrichts, der Raum fiir spontanes Gestal-
ten liefle, der Neugier wecke und zu eigenem Mitdenken fiihre.

Seine Schlufifolgerung: Ein guter Lehrer braucht keinen Computer,
ein schlechter wird dadurch nicht besser.

Und wenn ein Pidagoge, dem das klar ist, den Gebrauch eines sol-
chen Gerites ablehnt, diirfe er sich nicht verunsichern lassen, wenn er
als riickstindig bezeichnet wird. Die Computerindustrie habe natiirlich
das grofite Interesse, moglichst viele Geriite und Zubehor zu verkaufen.
Ihr Traum sei es, jedem Schiiler ein eigenes Gerit zu verschaffen. Die-
ses Vorhaben wiirde auch von den meisten Politikern unterstiitzt. Da
aber Gelder nicht unbegrenzt zur Verfigung stiinden, gehe dies immer
auf Kosten guter Schulbiicher, die dann als entbehrlich angesehen wiir-
den. Es gibe heute in den USA schon Schulen, die ihre Computer da-
durch finanzierten, dafy sie Musiklehrer entlieflen und Biichersammlun-
gen veralten liefen. Manche gingen aus diesen Erfahrungen heraus aber
auch schon den umgekehrten Weg.

Hohe Folgekosten durch Instandsetzung, Wartung, Fehlersuche und
Erneuerungen wiirden das Bildungssystem auch dann verteuern, wenn
man Lehrkrifte einspart, denn man briuchte Fachleute, die sich um die
Computer kiimmerten. Auflerdem wiifite man, dafl Schiiler in den sel-
tensten Fillen pfleglich mit dem zur Verfiigung gestellten Sachgut um-
gingen. Computer veralteten zudem schneller als Biicher.

Berticksichtigen miisse man zudem, dafi fernsehsiichtige Schiiler
durch den intensiven Umgang mit Computern weiter in die Abhingig-
keit hineingetrieben wiirden.

Auch die Behauptung von Clifford Stoll, Kindern, die schon im Vor-
schulalter mit Computern umgehen lernten, wiirde ein Teil der Kind-
heit genommen, hat ihre Berechtigung. Thnen fehlt nicht nur wie den
Fernsehkindern die Bewegung und alle die Erfahrungen, die man durch
korperliche Bewegung macht, sondern auch die Anschaulichkeit und
Unmittelbarkeit durch die Wirklichkeit. Hier kann man sich durchaus
den Anthroposophen anschliefien, die bei den Kindern das praktische
Tun mit den Hinden als urspriinglichste Form der Erfahrung so sehr
schitzen und sie vor jeder Erfahrung mit Technik verlangen. Jedem
Erzieher, der in einem Kind die seelische und geistige Lebendigkeit
stirken mochte, wird einleuchten, dafi ein Kind mit einem Klumpen



Ton und Steinen kreativer sein kann und seine Phantasie mehr Spiel-
raum erhilt als durch den Umgang mit den grauen Tasten, auch wenn
das Ergebnis auf dem Bildschirm noch so schén flimmert. Auch muf}
man an die Absicht der Computerhersteller denken, die ganz eindeutig
grofites Interesse daran haben, die Kinder durch Lernprogramme friih-
zeitig auf die Erwachsenenwelt vorbereiten.

Clifford Stoll lehnt aber nicht nur den Gebrauch der Computer im
Unterricht ab, sondern er entlarvt auch die Fortschrittsgliubigkeit vie-
ler Technikbegeisteter. Weder seien Computer und mit ihnen das
weltweite Netz ,die grofite Erfindung seit der des Feuers“ (2/134), noch
konnten ,,die greifbaren Dinge durch Informationen ersetzt werden®, noch
wird die Welt wirklich kleiner. Im Gegenteil: Wer fremde Linder mit
ihren Menschen kennenlernen wolle, der miisse immer noch selber
dorthin reisen. Alle wichtigen und entscheidenden Begegnungen, an die
man sich spiter erinnere, seien immer die personlichen (2/218). Freund-
schaften kénnten durch das Internet nur auf oberflichliche Art gekniipft
werden, die Ehrlichkeit unter Freunden bleibt auf der Strecke, man
macht sich gerne etwas vor und besonders die zwischenmenschliche
Fihigkeiten wiirden nicht mehr gepflegt und verkiimmerten. In den
USA sei das daran zu erkennen, daf§ 6rtliche und gemeinniitzige Orga-
nisationen Mitarbeiter verléren. Das Interesse am offentlichen Gesche-
hen nihme ab, immer mehr Menschen verlieren iiberhaupt die Fihig-
keit zum Umgang mit anderen und ziehen sich in die kiinstliche Welt,
die virtuelle Welt mit ihren ,,Chatrooms® und Mitgliederforen, zuriick.
Es kommt nachweislich nicht nur zur Vereinsamung, zu verstirkt passi-
vem und schiichternem Verhalten sowie als Langzeitfolge zu Depres-
sionen, sondern durch einen unseligen Kreislauf entsteht auch bei Er-
wachsenen eine neue Sucht.

Der Computer und mit ihm das Internet sind, wie sicher auch einige
Zuhorer hier wissen, unheimliche Zeitfresser. Immer neue Verbindun-
gen und Hinweise locken immer tiefer ins Netz und stehlen die fiir
andere wertvolle Beschiftigungen notwendige Zeit.

Der Zukunfts- und Freizeitforscher Horst W. Opaschowski sieht die
Verinderungen unseres Lebens durch die Mediatisierung dhnlich
(6/121). Alles wiirde oberflichlicher und kurzlebiger: die Gespriche, die
Gefiihle, die Freundschaften, die Beziehungen, sogar die Literatur. Das
Verhiltnis zu den Kindern ebenfalls, miifiten wir noch hinzufigen.
Durch die Medienvielfalt gerdt man in Zeitnot. Geduld und Konzentra-
tion gehen verloren. Das wirkliche Leben tritt in den Wettbewerb zum



virtuellen Leben. Schon ofter war vom ,Leben aus zweiter Hand“ die
Rede.

Die Beweisfithrungen beider Autoren sind durchaus stichhaltig. Je-
doch kann man den Gebrauch des Computers und des weltweiten Net-
zes nicht vollig verdammen. Sicher: In der Erziehung und in den Schu-
len iiberwiegen die Nachteile derart, daf beide hier nicht eingesetzt zu
werden briuchten. Bildung und Kultur erwirbt man mehr denn je durch
gute Biicher und gute Lehrer sowie durch die Unmittelbarkeit wirkli-
cher Erlebnisse.

In der Berufswelt jedoch ist er unersetzlich geworden — und das zu
Recht.

Sicher hilft hier die Unterscheidung zwischen Kultur und Zivilisation,
wie sie die Philosophin Mathilde Ludendorff traf.

So bezeichnet sie als Kultur das Erscheinung gewordene Erleben des
Schoénen, Wahren oder Guten. Das so geschaffene Werk ist erhaben
iiber jede Niitzlichkeit und alles Zweckdenken.

Zur Zivilisation gehoren dagegen alle Werke der Vernunft, die ent-
weder niitzlich sind oder die einen Zweck haben, wobei sich in ihnen
natiirlich auch der Wunsch zum Schénen erfiillen kann. In erster Linie
dienen sie dazu, dem Menschen das Leben zu erleichtern. Dazu gehort
eindeutig der Computer. Und genau hier liegt sein Stellenwert. Er soll
das Leben erleichtern, indem er uns zum Beispiel hilft, aufierordentliche
Datenmengen zu verwalten, langes Suchen zu ersparen oder immer
wiederkehrende Vorginge zu verselbstindigen. Er soll uns helfen, Zeit
zu sparen und Dinge zu vereinfachen und nicht das Gegenteil davon
bewirken.

Niemals darf die Beschiftigung mit dem Computer unser Leben aus-
tillen, auch wenn die Versuchung dazu noch so grof§ ist. Andernfalls
kommen die Dinge zu kurz, die unser Leben wirklich wertvoll machen,
die ihm Tiefe geben, die einen Ausgleich zum Daseinskampf darstellen
und die mit unserem Lebenssinn zu tun haben.

Schlufiiiberlegungen

Wissenschaftliche Ergebnisse tiber die Auswirkung der Medien, ins-
besondere von Gewaltdarstellungen, gibt es schon seit den siebziger
Jahren des letzten Jahrhunderts. Diese werden aber von der Unterhal-
tungsindustrie entweder nicht wahrgenommen, verharmlost, in Zweifel
gezogen oder iiberhaupt verneint. Auch der Schutz durch staatliche
Einrichtungen, wie die Bundespriifstelle fir jugendgefihrdende Schrif-



ten oder die freiwillige Selbstkontrolle des Verbandes Unterhaltungs-
software Deutschlands (VDU) ist unzureichend, zumal eine Organisati-
on oft der Empfehlung der anderen folgt. Selbst das Bundesverfas-
sungsgericht war bei einer Verfassungsbeschwerde zu einem solchen
Vorfall nicht zu einer Grundsatzentscheidung bereit (5/150). Professor
Glogauer hat sicher recht, wenn er den seit einigen Jahren giiltigen
Staatsvertrag zwischen den Ministerprisidenten der Bundeslinder und
den Privatsendern anprangert, der es letzteren ermdglicht, zwischen
23:00 und 6:00 Uhr indizierte Filme jeder Art zu senden. Fiir Kinder
und Jugendliche mit einem eigenen Videogerit oder Fernseher stellt
der Zugang keine Schwierigkeit dar. Alle Versuche, diesen Staatsvertrag
auszubessern, seien bisher erfolglos geblieben (8/154). Einen deutlichen
Unterschied gibt es auflerdem zwischen dem, was beispielsweise das
ZDF behauptet und dem, was es tatsichlich unternimmt (9/274). Zwar
lauten seine 1992 aufgestellten Richtlinien zur Gestaltung und Beurtei-
lung der Programme folgendermafien: ,,Die Darstellung von kriminellen
Handlungen, von Sucht, Laster, Gewalt oder Verbrechermilieu darf nicht
vorbildlich wirken, zur Nachabmung anveizen oder in der Durchfiibrung
strafbarer Handlungen unterweisen. Auch darf nicht der Eindruck hervorge-
rufen werden, dafS derartige Erscheinungen eine tiber das Maf$ der Wirklich-
keit hinausgebende Verbreitung haben“. Aber die vielen gezeigten Morde
und Gewaltanwendungen im 6ffentlich-rechtlichen Fernsehen, fiir das
wir Gebiihren zahlen, halten diese Forderung keineswegs ein.

Unsere Regierung hat hier bisher vollig versagt.

Somit tragen wir Eltern die verstirkte Verantwortung. Und eigentlich
sitzen wir auch am lingeren Hebel.

Dave Grossmann und Gloria DeGaetano geben uns dazu Hilfen, die
sowohl den Umgang mit dem Fernsehen als auch mit Computer und
Videoeinrichtungen angehen. (5/971{f)

Da ist zunichst das Vorbild durch die Eltern. Eltern, die ihren Fern-
sehkonsum im Griff haben, die aufierdem andere Interessen pflegen,
zeigen den Kindern nicht nur, daf es auch anders geht, sondern sie sind
in ihren Erziehungsvorstellungen auch tberzeugender als solche, die
ihre eigenen Forderungen selbst nicht einhalten.

Aufierdem betonen die Verfasser, dafi Kinder klare Aussagen wollen.
Unsicherheiten spiiren sie und haken sofort ein.

Der Schutz vor Gewaltdarstellungen ist umso wichtiger, je jinger das
Kind ist. Man sollte Grenzen setzen und auf deren Durchsetzung ach-
ten. Das ist eine Forderung, die die Philosophin Mathilde Ludendorff
schon vor 80 Jahren als Willenserziehung fiir notwendig gehalten hatte.



Natiirlich kann man nicht einfach Fernsehen verbieten, ohne etwas
anderes dafiir anzubieten. So ist es sehr hilfreich, die Aufmerksamkeit
der Kinder auf Musik, eine Sportart oder eine kiinstlerische Titigkeit zu
lenken. Auch das Wecken von Naturliebe und Naturverstindnis wirken
einem ausufernden Mediengebrauch entgegen.

Wenn es schon Videospiele sein miifiten, kénnte man sportnachah-
mende oder Geschicklichkeitsspiele aussuchen. Keinesfalls sollte ein
eigener Computer oder Fernseher in den Kinderzimmern stehen. Die
amerikanische Akademie der Kinderheilkunde empfiehlt nicht mehr als
ein bis zwei Stunden tiglich vor dem Bildschirm, ganz gleich zu wel-
chem Gerit er gehort.

Junge Kinder briauchten iiberhaupt kein Fernsehen bzw. keinen Com-
puter und unter acht Jahren sollten sie keinesfalls Nachrichten sehen, da
diese oft nur so vor grausamen Darstellungen strotzten. Prof. Spitzer
hilt Bildschirmmedien fiir Kleinkinder und Vorschulkinder fiir sicher
schidlich, fiir Grundschulkinder fiir sehr wahrscheinlich schidlich und
fiir Schiiler bis zum 10. Lebensjahr fiir wahrscheinlich schidlich. In den
Sendungen fir kleine Kinder, die sie mit dem Medium Fernsehen ver-
traut machen sollen, sieht er keineswegs eine medienpidagogisch sinnvolle
Beschiiftigung, sondern entlarvt sie als Einstiegsdroge (282).

Kinder sollten eine Liebhaberei entwickelt sowie Lesen und Schrei-
ben gelernt haben, bevor sie an den Bildschirm geraten. Letztere Fihig-
keiten sind Grundvoraussetzungen fiir Bildung. Vor allem sollten Eltern
ihren Kindern vorlesen (5/104). Das sei besonders in einer Kultur wich-
tig, in der das Horen einer Sprache vom Sehen fertiger Bilder abgelost
wird. Horen regt die Phantasie mehr an als das Sehen. Zudem behin-
derten manche Bilder durch die Art der Darstellung die Aufmerksam-
keit fiir das gesprochene Wort. Gespriche mit Kindern sind wichtig. Je
mehr ferngesehen wird oder je ausgiebiger die Beschiftigung mit Com-
puter- und Videospielen ist, desto weniger Gespriche finden statt. Kin-
der verloren damit die Fihigkeit, sich auszudriicken. Dies ist heute
schon bei vielen Schulanfingern zu beobachten.

Altere Kinder und Jugendliche kann man auf Produktionstechniken,
Methoden der Darstellung und Absichten aufmerksam machen, ihre
Zielgerichtetheit erkliren, sowie auf bestimmte Stilmittel hinweisen,
wie Zeitlupeneffekte, Hintergrundsmusik, Geschwindigkeit des Szene-
wechsels usw. Im Allgemeinen sei es so: je schneller die Schnitte erfolg-
ten, desto gewalthaltiger ist der Film. Mit élteren Kindern oder Jugend-
lichen kénnte man durchaus in einem bestimmten Rahmen im voraus



die Auswahl der Programme besprechen und sie, je ilter sie werden,
immer mehr eigene Entscheidungen treffen lassen.

Wenn Kinder elektronische Spiele mit nach Hause brichten, sollte
man sie sich ansehen und die Werbetexte fiir die Filme durchlesen, die
auf reifierische Art oft kein Blatt vor den Mund nihmen. Auch wenn
einem das zuwider ist.

Man sollte — und das betrifft eigentlich alle Bereiche der Erziehung —
auf jeden Fall dem Gruppendruck entgegentreten. Der Einwand ,alle
diirfen das, nur ich nicht“ entspricht meistens nicht der Wahrheit und
wird nur vorgeschoben, um Eltern dazu zu verleiten, ihrem Kind seine
Wiinsche zu erfiillen. Kinder, die dann darauf aufmerksam gemacht
werden, dafy sich diese anderen Eltern keine Zeit fiir ihren Nachwuchs
nihmen, oder sich kaum fiir seine Beschiftigung interessierten, akzep-
tieren eine ablehnende Entscheidung meistens, vor allem dann, wenn
Eltern immer auf glaubwiirdige Weise ihre Ansichten vertreten und
durchsetzen. Kinder mit Selbstvertrauen und Selbstachtung sowie auch
einer gewissen Fihigkeit zur Selbstkritik werden deshalb nicht zu Au-
enseitern. Sollte das trotzdem der Fall sein, so hat es andere Griinde.

Rainer Patzlaff driickt dies folgendermafien aus:,Starke Individualiti-
ten fordert man nicht durch dngstliches Sichanpassen an den herrschenden
Trend, sondern eber durch ein mutiges Einsteben fiir abweichende Positionen

(1/90).
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